Asociacién Espaficla de Logopedia,

@aelfa-if

Foniatria y Audiologia e
|Ibercamericana de Fonocaudiclogia
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Encuentra tu propia forma de
relajarte

El Dia Internacional de la Relajacién es
una oportunidad para reflexionar y
compartir la importancia de la
relajacion y como las personas,
familias, organizaciones y comunidades
pueden aprender a integrar Ia
relajacion en sus vidas y rutinas
diarias.

Dia mundial de la Relajacion
desde AELFA-IF:

Con nuestros mejores deseos de
relajacion para este mes.

Desde AELFA-IF nos unimos a la accién
y la investigacibn para construir
oportunidades de comunicacion,
salud y calidad de vida para todas
las personas en todos Ilos
entornos.
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