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Qué es el Día de los Derechos Humanos
 
El Día de los Derechos Humanos se celebra cada año el 10 de diciembre, día en que la Asamblea General de las Naciones 
Unidas adoptó, en 1948, la Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH). La DUDH es un documento que 
marca un hito, ya que proclama los derechos inalienables que toda persona tiene en su calidad de ser humano, 
independientemente de su raza, color, religión, sexo, idioma, opinión política o de otra índole, origen nacional o social, posición 
económica, nacimiento o cualquier otra condición. Disponible en más de 500 idiomas, es el documento más traducido del 
mundo. https://www.un.org/es/observances/human-rights-day 

2022 Tema: Dignidad, libertad y justicia para todos. 
El tema del Día de los Derechos Humanos de este año está relacionado con la "Igualdad" y el artículo 1 de la DUDH: "Todos 
los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos".

La igualdad y la no discriminación en el centro del desarrollo sostenible. Esto incluye abordar y encontrar soluciones para 
formas de discriminación muy arraigadas que han afectado a las personas más vulnerables de las sociedades, como las 
mujeres y las niñas, los pueblos indígenas, los afrodescendientes, las personas LGBTI, los migrantes y las personas con 
discapacidad, entre otros. La igualdad, la inclusión y la no discriminación, en otras palabras, un enfoque del desarrollo 
basado en los derechos humanos, es la mejor manera de reducir las desigualdades y retomar nuestro camino hacia la 
realización de la Agenda 2030.

Día de los Derechos Humanos desde AELFA-IF

La labor de la investigación y de los y las logopedas es crucial para contribuir a mejorar la calidad de vida, de la 

comunicación, lenguaje, habla, voz, audición y funciones orales no verbales que garanticen los derechos de toda persona. 

Desde AELFA-IF nos unimos a la acción y la investigación para construir oportunidades de comunicación, salud y calidad 

de vida para garantizar los derechos de todas las personas en todos los entornos.

Para más información, consulta nuestra 
web y nuestras redes: 

https://www.un.org/es/observances/human-rights-day
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