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¿Qué es el Síndrome de Tourette?

El síndrome de Tourette es un trastorno neuroconductual que debuta en la infancia o la adolescencia y que 
se caracteriza por la presencia de tics que consisten en movimientos involuntarios y repetidos y sonidos 
vocales. Es más frecuente en hombres que en mujeres, en una relación 1:3. Existen 3 niveles de 
presentación clínica: Tourette  puro (solo aparecen tics motores o vocales, como guiñar un ojo, o toser), 
Tourette completo (que además de los tics también hay ecolalia y/o coprolalia que son palabras 
malsonantes) y Tourette plus  que además presenta síntomas psíquicos como irritabilidad, depresión, 
ansiedad, obsesión o trastornos de bipolaridad. 

El 64% de las personas diagnosticadas con este síndrome presentan también TDAH. Así mismo, las 
dificultades de aprendizaje también pueden aparecer en estos niños. Es necesario que se atienda a los 
pacientes desde el ámbito sanitario pero también garantizar una inclusión social y educativa y su posterior 
inserción laboral, consiguiendo así una buena calidad de vida.

https://www.ampastta.com/ 

Día mundial de concienciación del Síndrome de Tourette desde 

AELFA-IF

La labor de la investigación y de los y las logopedas es crucial para contribuir a mejorar la calidad de 

vida y de comunicación de las personas con síndrome de Tourette. 

Desde AELFA-IF nos unimos a la acción y la investigación para construir oportunidades de 

comunicación, salud y calidad de vida para todas las personas con Síndrome de Tourette en 

todos los entornos.

Fuente Imagen: https://www.topdoctors.com.co/diccionario-
medico/sindrome-de-tourette/ 
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