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Dia Mundial de la Motricidad Orofacial

17 de febrero

Motricidad Orofacial

El Sistema Orofacial es el conjunto de 6rganos que participa en el desarrollo de
las funciones de respiracion, succion, deglucidén, masticacion, habla y fonacion,
denominadas “funciones orofaciales”, incluyendo ademas las expresiones faciales como
besar o sonreir, entre otras.

La Logopedia en Motricidad Orofacial es el area encargada del estudio del sistema
estomatognatico (S.E) y del desarrollo de las funciones orofaciales, asi como de la
evaluacion, diagnéstico logopédico y tratamiento de las alteraciones de dichas funciones,
denominadas disfunciones orofaciales.

La respiracion es la funcion estrella del S.E. Su alteracion tiene consecuencias en las demas,
provocando disfunciones orofaciales, y puede influir también en la falta de un correcto
descanso durante el suefio. El tema del Dia Mundial de la M.O. 2024 tiene como objetivo
alertar a los profesionales y a la poblacién en general sobre la importancia de mantener una
respiracion adecuada, tanto diurna como nocturna, para evitar ronquidos y apneas de suefio,
gue se manifiestan a cualquier edad y son un serio problema de salud publica.

Investigacion en Logopedia y MOF

AELFA-IF, como sociedad cientifica comprometida con la salud y la calidad de vida de las
personas y colectivos, se une a la celebracion del Dia Mundial sobre la Motricidad Orofacial
para concienciar a la poblacion general sobre la importancia de esta alteracion. Asi,
compartimos en nuestra web (intranet para socios) los documentos de consenso cientifico
ante la evaluacion e intervencion en Motricidad Orofacial. Mas referencias en:

. https://scholar.google.es/scholar?qg=motricidad+orofacial+espa%C3%B1la&hl=es&as sdt=0&
as_vis=1&oi=scholart
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