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¿Qué es el Síndrome de Chiari?

De acuerdo con la Clínica Mayo, la malformación de Chiari es una afección en la cual el tejido cerebral se extiende hacia el 
canal espinal. Ocurre cuando parte del cráneo es deforme o más pequeña de lo normal, presionando el cerebro y 
forzándolo hacia abajo. La malformación de Chiari es poco común, pero el aumento en el uso de pruebas por imágenes 
ha llevado a diagnósticos más frecuentes.

El tratamiento de la malformación de Chiari depende de la forma, la gravedad y los síntomas asociados: 
dolores de cabeza, a menudo graves, son el síntoma clásico de la malformación de Chiari. Generalmente ocurren después 
de toser, estornudar o hacer esfuerzos repentinos. Las personas con malformación de Chiari tipo 1 también puede tener 
lo siguiente, algunos de estos síntomas requieren intervención logopédica:

• Dolor de cuello
• Marcha inestable (problemas con el equilibrio)
• Mala coordinación de las manos (motricidad fina)
• Entumecimiento y hormigueo en las manos y los pies
• Mareos
• Dificultad para tragar, algunas veces acompañada de náuseas, atragantamiento y vómitos
• Problemas del habla, como la disfonía

Día mundial de concienciación del Síndrome Chiari desde AELFA-IF

La labor de la investigación y de los y las logopedas es crucial para contribuir a mejorar la calidad de vida y de 

comunicación de las personas con síndrome de Chiari. 

Desde AELFA-IF nos unimos a la acción y la investigación para construir oportunidades de comunicación, salud y 

calidad de vida para todas las personas en todos los entornos.

Fuente Imagen: https://www.stanfordchildrens.org/es/service/chiari-
malformation 
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