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La esclerosis multiple, una de las enfermedades mas comunes del sistema
nervioso central, afecta a mas de 2,3 millones de personas en todo el mundo,
segin la Federacion Internacional de Esclerosis Multiple, 770.000 de ellas en
Europa. En abril de 2019, el Comité Médico Asesor de EME estimé que 55.000

dificultades cognitivas...
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mbientales en el dia a dia, influyen
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personas en Espaiia tienen Esclerosis Muiltiple (prevalencia de 120 casos
por 100.000 habitantes), que la incidencia ronda los 4 casos por 100.000
habitantes en nuestro pais, y que tres de cada cuatro personas con EM son
mujeres.

El término esclerosis multiple significa "muchas cicatrices", y este término se
refiere a las zonas que aparecen en el cerebro y la médula espinal después de
que la mielina que recubre nuestros nervios se dafie 0 muera. La mielina dafiada
deja una lesion. Estas lesiones se identifican mediante una resonancia magnética
cuando empiezan a aparecer los sintomas.

Los sintomas resultantes varian y progresan a ritmos diferentes para cada
persona diagnosticada de EM. La enfermedad es imprevisible, progresiva y dificil
de diagnosticar. La causa también es desconocida. Al igual que ocurre con
muchas otras enfermedades, son necesarias la educacion, la investigacion y la
financiacion.

Dia Mundial de la Esclerosis Miiltiple desde AELFA-IF

Desde AELFA-IF nos unimos a la accion y la investigacion para construir
oportunidades de salud, bienestar, justicia y dignidad para todas las
personas con Esclerosis Miiltiple en todos los entornos.

@esclerosisEME 31 W & www.esclerosismultiple.com
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