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Motricidad Orofacial 2023

La Motricidad Orofacial es al área de la Logopedia /
Fonoaudiología que se ocupa del estudio, investigación,
prevención, detección, evaluación, habilitación,
diagnóstico y tratamiento de las funciones orales no
verbales: respiración, succión, deglución y masticación.

Cuando esas funciones están alteradas se denominan
“disfunciones orofaciales”. Los logopedas son los
profesionales de la salud que tienen competencia para
evaluar y tratar a las personas que presentan esas
disfunciones.

¿Sabías que en muchos casos es posible prevenir
las disfunciones orofaciales? Aspectos importantes
como, por ejemplo, propiciar la higiene nasal adecuada
desde la primera infancia para facilitar la respiración
nasal, o tener en cuenta no sobrepasar la frecuencia,
duración e intensidad del uso del chupete y conocer cuál
es la edad en que debería abandonarse, entre otros, son
cruciales para prevenir posibles maloclusiones dentarias.

Para más información, consulta nuestra web y 
nuestras redes: 

AELFA-IF, como sociedad científica comprometida con la salud y la calidad de vida de las personas y colectivos,
se une a la celebración del Día Mundial de la Motricidad Orofacial para concienciar a la población general sobre
la importancia de prevenir, detectar, evaluar y tratar las alteraciones de las funciones orales no verbales.
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