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Qué es el Ruido

El ruido es un sonido inarticulado, sin armonia ni ritmo que tiende a ser desagradable y molesto al oido. Es, en pocas
palabras, un sonido no deseado. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la exposicion a mas de 70
decibelios durante un periodo de tiempo prolongado puede producir dafios graves en el oido, con consecuencias
irreversibles.

El ruido es un problema de salud publica que debe ser atendido por la sociedad en su conjunto. La contaminacién
acUstica afecta a las personas mientras duermen o efectlan cualquier actividad. Mas informacién en;
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-concienciacion-ruido

Un Dia para concienciar sobre el riesgo del Ruido

En el afio 1996, el Centro para la Audicién y Comunicacion (CHC) fundé el Dia Internacional de la Concienciacion sobre
el Ruido, para alertar y crear conciencia en la poblacidon sobre los riesgos que tiene el ruido para el trastorno auditivo y
su impacto en la salud. Se desarrolla anualmente a nivel mundial el Gltimo miércoles del mes de abril, con el propdsito
de promover a nivel internacional el cuidado del ambiente aclstico, la conservaciéon de la audicion y la
musica-noise/ concienciacion sobre las molestias y dafios que generan los ruidos (SEA, 2022). http://www.sea-
acustica.es/index.php?id=44

https://culturacolectiva.com/musica/guia-para-comprender-la-

Para mas informacion, consulta nuestra

web y nuestras redes: Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido

@wwwaelfa-org @aelfaif AELFA-IF se une a la celebracion de este dia para visibilizar la necesidad de investigacion y practica basada en la
evidencia en materia de comunicacidon que contribuya a mejorar la calidad de vida de personas y su entorno, uniéndose
@ @AELFAIF  (48) Asociacién AELFA-IF a los demas colectivos que trabajan por los Derechos de la Comunicacién.
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