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Qué es el Síndrome de West

El síndrome de West es una encefalopatía epiléptica caracterizados por espasmos epilépticos, patrones de ondas

cerebrales anormales llamados hipsarritmia y retraso psicomotor.

El síndrome de West es un tipo de epilepsia pediátrica que representa aproximadamente el 30% de todos los casos de

epilepsia que se producen en los bebés. También conocido como "espasmos infantiles" o "espasmos epilépticos", es una

enfermedad rara cuya prevalencia se sitúa entre 1-9 casos cada 100.000 nacimientos. Hay dos tipos de síndrome de West,

uno llamado sintomático y que es la consecuencia de unas alteraciones o daños cerebrales y otro idiopático o

criptogénico, en aquellos casos en los que no se ha podido identificar el origen de las crisis epilépticas.

Suele aparecer entre los cuatro y los ocho meses de edad, aunque hay casos de inicio anterior y posterior. Las crisis

epilépticas suelen remitir alrededor de los 5 años. Aunque tanto los bebés de sexo masculino como los de sexo femenino

pueden desarrollar el síndrome de West, casi 6/10 bebés a los que se les diagnostica esta afección son varones.

Casi el 90 % de los niños con síndrome de West presentan discapacidad intelectual. Pero también sufren retraso motor,

afectación cognitiva y trastornos de conducta y comunicación.

El tratamiento puede requerir los esfuerzos coordinados de un equipo de especialistas: pediatras, neurólogos, cirujanos,

logopedas y otros profesionales de la salud pueden tener que planificar de forma sistemática y exhaustiva la intervención.

Celebración del Día Mundial del Síndrome de West

AELFA-IF se une a la celebración de este día para visibilizar la necesidad de investigación y práctica basada en la

evidencia en materia de comunicación que contribuya a mejorar la calidad de vida de personas con Síndrome de
West y su entorno, uniéndose a los demás colectivos que trabajan por los Derechos de la Comunicación.

https://www.marijuanadoctors.com/conditions/west-syndrome/

Para más información, consulta nuestra 
web y nuestras redes: 

https://www.marijuanadoctors.com/conditions/west-syndrome/

