
 
 
       TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN OROFACIAL: 
        ELECTROESTIMULACIÓN, VENDAJE NEUROMUSCULAR, 

TERMOTERAPIA Y  CRIOTERAPIA 
 

 12 y 13 de Marzo de 2016 
 

 
 

 OBJETIVO GENERAL 
 
           Introducir a los alumnos en las diferentes  técnicas y métodos fidedignos y 

eficaces para la evolución, medición, tratamiento y   corrección  neuromotriz  y 
funcional del paciente con trastornos miofuncionales orofaciales. 
 

 
 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 

 Presentar los principios anatomo-biomecánicos necesarios para el  
desarrollo efectivo de las diferentes técnicas y tecnologías a impartir en el 
curso. 
 

 Desarrollar procedimientos y técnicas para valorar  la calidad muscular y 
funcional del individuo. 
 

  Conocer procedimientos y técnicas para obtener el mejor patrón 
neurofuncional posible de acuerdo a un programa coherente y realizar 
seguimiento correspondiente. 
 

  Poner en práctica habilidades manuales y deductivas para el desarrollo y 
aplicación de las diferentes técnicas y tecnologías. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  PROGRAMA 
 

 

SÁBADO 12 DE MARZO 
 

 
  9 a 14 horas: ANA TORRES. Vendaje neuromuscular (Tapping). 

 
1. VENDAJE NEUROMUSCULAR 

 
o Acción. 
o Propiedades. 
o Formas de tratamiento. 
o Técnicas y cuidados de aplicación. 
o Contraindicaciones. 
o Efectos terapéuticos. 
 

 
2. APLICACIÓN DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN LA TERAPIA MIOFUNCIONAL 

 
o Disfonías. 
o Disfagias. 
o Alteraciones de la ATM. 
o Parálisis facial. 
o Malformaciones Orofaciales. 
o Control del babeo. 

 
 

 

 15 a 19 horas: SARA DE SANTIAGO. Electroestimulación (VitalStim). 
 

1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA DEGLUCIÓN: MÚSCULOS IMPLICADOS E 
INERVACIÓN. 

 
2. BASE TEÓRICA DE ELECTROESTIMULACIÓN 

 
o Electroestimulación Neuromuscular. 
o Qué es y cómo funciona VitalStim©. 
o Aplicaciones y contraindicaciones. 

 
3. ABORDAJE TERAPÉUTICO CON VITALSTIM©. Patologías, signos, síntoma y objetivos. 
 
4. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. 
 
5. PRÁCTICAS DE COLOCACIÓN DE ELECTRODOS Y DISEÑO DE LA TERAPIA CON LOS 

ASISTENTES. 
 

  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

DOMINGO 13 DE MARZO 
 
 

 9 a 15 horas: ALINE BRAGA. Termoterapia y Crioterapia. 
 

1. SOMESTESIA FACIAL E INTRAORAL. 
 
2. MECANISMOS DE ACCIÓN DE LA CRIOTERAPIA. 
 
3. MECANISMOS DE ACCIÓN DE LA TERMOTERAPIA. 
 
4. CÓMO OPTMIZAR LOS RESULTADOS TERAPÉUTICOS. 
 
5. ESTUDIO DE CASOS. 

 

 
 PONENTES 

 
o ANA TORRES. Logopeda. Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

  Especialista vendaje neuromuscular (Tapping). 
  Desde 2013 hasta la actualidad impartiendo cursos sobre vendaje    

neuromuscular. 
  Coautora del libro “Manual de vendaje neuromuscular aplicado a la   logopedia”. 
  

o SARA DE SANTIAGO. Logopeda. Hospital Universitario Puerta de Hierro. 
                        Especialista en Electroestimulación Neuromuscular-VitalStim. 
                        Miembro de la European Society of Swallowing Disorders- ESSD. 
 

o ALINE BRAGA. Fonoaudióloga. Clínica de Rehabilitación CRL.   
Investigadora del Hospital Universitario Ramón y Cajal y del Instituto de 
Investigaciones del Sueño (ISS). 
Miembro de la European Society of Swallowing Disorders- ESSD y de 
International Association of Orofacial Myology– IAOM. 

 
 
 

 RECURSOS TECNOLÓGICOS Y MATERIAL DE APOYO 
 

o Rollos de vendaje neuromuscular. 
o VitalStim y electrodos. 
o Material de termoterapia y crioterapia. 
o Cañón, pantalla de proyección y ordenador. 

                 

 DIRIGIDO A        
 

o Logopedas 
o Alumnos de Logopedia (SOLICITADOS CRÉDITOS DE LIBRE PARTICIPACIÓN 

 PARA ALUMNOS DE U.C.M. Y SOLICITADA ACREDITACIÓN 
 DE ACTIVIDAD SOCIOSANITARIA) 



 
 

 
 
 

 LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 
Clínica de Rehabilitación- CRL  Av. de los Toreros, 10 (Madrid) 
 
 
 

 PRECIO 
 

o  Antes del 1 de Marzo        220 €  (matrícula ordinaria) 

  176 €  (colegiados, socios de AELFA y ALE,                                                                       
estudiantes y desempleados) 

 
o Posterior al 1 de marzo    230€    (matrícula ordinaria) 
                                                        184€ (colegiados, socios de AELFA y ALE, 

estudiantes y desempleados) 
 
 
                     (*) Los materiales utilizados están incluidos en el precio del curso.  
 
 

 Nº DE PLAZAS LIMITADAS A 30 
 
Las plazas serán reservadas por riguroso orden de formalización bancaria. Se entregará 

diploma acredicativo. 

 
 

 INSCRIPCIÓN 

          

e-mail: crl.formacion2015@hotmail.com 

 

          Tel: 91 575 96 51. En horario de lunes a viernes de 9 a 15 horas. Preguntar por   

Yolanda.  

 

 

 

NOTA: 

La Clínica de Rehabilitación CRL se reserva el derecho de cancelación del curso de no 

haber suficientes inscritos, en cuyo caso se devolverá la totalidad el pago realizado. 
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