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CURSO DE TERAPIA MIOFUNCIONAL EN LACTANTES Y PRIMERA INFANCIA

COACB. C/ Casp, 130 08013 Barcelona

16 de enero y 29 - 30 de enero de 2016

Begofa Barcel6 Sarria. Diplomada en Logopedia. Experta en Terapia Miofuncional. N° Col: 29/006
Logopeda del CAIT FUENSOCIAL.Profesora del Postgrado de Terapia Orofacial Miofuncional. Universidad
Pontificia de Salamanca. Profesora del Master de Prevencién y Promocién del Desarrollo Infantil y
Atencién Temprana de la Universidad de Murcia. Directora del Curso Terapia Miofuncional Fuensocial.

PROGRAMA:

16 de enero: PRIMERA PARTE: RECIEN NACIDOS Y LACTANTES.
OBJETIVOS:

Definir el concepto de Terapia Miofuncional y delimitar su aplicacion respecto a los lactantes y nifios
pequefios.

Aclarar las dificultades de los bebés prematuros y/o de bajo peso al nacer, para llevar a cabo las
funciones orofaciales y sus repercusiones.

Justificar la presencia del terapeuta miofuncional en las UCI neonatales.

Exponer la panoramica actual en el estudio de esta terapia aplicada a prematuros.

Comprender las posibilidades / limitaciones fisiologicas del bebé prematuro.

Presentar estrategias de intervencion de caracter preventivo y rehabilitador.

Ofrecer orientaciones para los bebés portadores de fisuras labiopalatinas.

Mostrar pautas para la prevencién / abordaje de malos habitos orales.

CONTENIDOS

1. Conceptos preliminares.
- Terapia miofuncional en lactantes y primera infancia. Ambitos de actuacion del logopeda.
- Sistema estomatognatico del neonato: anatomia y funciones orofaciales. Implicaciones en el crecimiento
craneo-facial.

2. Caracteristicas generales del neonato pre-término.
- Particularidades del bebé prematuro hospitalizado. Concepto de riesgo.
- Dificultades para iniciar la alimentacion.
- Posibilidades y limitaciones de la terapia miofuncional.

3. Evaluacion e Intervencion Miofuncional en el neonato pre-término
- Panorama actual del abordaje de las dificultades de alimentacion del bebé prematuro.
- Bases para la intervencién: conocer las limitaciones y posibilidades de cada bebé.
- Estrategias para la evaluacion.
- Intervencion miofuncional con el bebé portador de sonda. Paso a la via oral.
- Dificultades en la alimentacion y procedimientos de intervencion.



4. Particularidades del bebé fisurado
- Dificultades comunes para llevar a cabo la alimentacion.
- Pautas pre y post cirugias.

5. Lactancia
- Lactancia natural versus artificial. Repercusiones en el sistema estomatognatico.
- Métodos de lactancia para bebés con dificultades.
- Pautas para los padres.

6. Habito de succion.
- Consideraciones desde la perspectiva de los profesionales relacionados.
- Consejos para prevenir el habito de succién no nutritiva (digital o del chupete)
- Consejos para la eliminacion del habito.

29y 30 de enero: SEGUNDA PARTE: TRASTORNOS DE ALIMIENTACION EN LA PRIMERA INFANCIA

OBJETIVOS:

Exponer la panoramica actual de los nifios y familias afectados.

Justificar la presencia del logopeda en los servicios de Gastroenterologia infantil.

Comprender las variables que repercuten en la adquisicion y eficacia de los procesos de alimentacion.

Conocer las diferencias existentes entre la deglucion del lactante, del nifio pequefio y del adulto.

Disponer de un método para la deteccion inicial de estos trastornos.

Conocer los procedimientos para el diagnéstico funcional e instrumental.

Definir los roles que desempeiia cada uno de los profesionales implicados.

Presentar estrategias de intervencién logopédica.

Conocer las repercusiones que se derivan de los diferentes métodos de alimentacién en nifios. Orientar
en cuanto a los procedimientos de alimentacion.

Animar a emprender el nuevo reto de especializarnos en el abordaje de estos trastornos.

CONTENIDOS

1. Conceptos preliminares.
- Situacion actual.
- Complejidad de los procesos de alimentacion.
- Fisiologia de la deglucion infantil.
- Variables que repercuten en la deglucion.
- Diferencias entre lactantes, niflos pequefios y adultos
- Secuencia de adquisicion de las habilidades de alimentacion.

2. Problemas de alimentacion en poblacién pediatrica
- Conceptos. Incidencia y etiologia.
- Patologias con impacto en la alimentacién.
- Necesidad de abordaje multidisciplinar.
- Fisiopatologia de la deglucién infantil.

3. Evaluacion de los procesos de alimentacion infantil.
- Primeros sintomas de alerta. Screening.
- Procedimientos de evaluacion clinica.
- Procedimientos de evaluacién instrumental.

4. Intervencion multidisciplinar.
- Integrantes del equipo “ideal”’ y roles que desempefian.
- Situacion clinica del nifio. Repercusiones de las patologias pediatricas mas frecuentes.
- Aspectos conductuales.
- Rehabilitacion logopédica: Terapia miofuncional.
- Disefio de la intervencion logopédica: entrenamiento vs. seguimiento o supervision.
- Requisitos para la introduccion de los métodos de alimentacion.
- Pautas para las familias.



5. Consideraciones particulares
- Nifios portadores de sonda / gastroctomia.
- Aversion / selectividad alimenticia.

METODOLOGIA

Se expondran los contenidos con el apoyo de diapositivas en formato power point, videos y exposiciones
practicas de casos.

Duracion estimada: Primera parte 10 horas; Segunda parte 14 horas.
Numero maximo de participantes: 40 alumnos.

* Disponen de mas informacién sobre el programa y los contenidos del curso en la web de AELFA-IF
www.aelfa.org

FECHAS Y HORARIO: Primera parte: Primera parte: Sabado 16 de enero 9:30- 14:30 y de 16:00-21:00
Segunda parte: Viernes 29 de enero de 16:00-21:00
Sabado 30 de enero 9:30- 14:30 y de 16:00 a 20:00

LUGAR: COACB
Cl/. Casp,130 08013 Barcelona

DIRIGIDO A: Profesionales y estudiantes de logopedia, matronas, ORL pediatricos, enfermeras,
Neonatologos, Gastroenteblogos, y profesiones afines

PRECIOS:

Inscripcion 12 parte Inscripcidn 22 parte Inscripcidn parte 12y 22
Profesionales: 60€ 70€ 120€
Estudiantes/ colegiados: 50€ 60€ 100€
Socios de AELFA: 40€ 50€ 80€

*Tendran prioridad en lareserva de plaza las personas que se inscriban en las dos partes.

INSCRIPCION: Antes del 07/01/2016. Plazas limitadas. Para formalizar la inscripcion, primero solicitar
plaza a través de un e-mail a AELFA-IF indicando: nombre, apellidos y teléfono de contacto. Una vez
confirmada la reserva, formalizar el pago.

Se podran inscribir de forma independiente en la primera parte y/o en la segunda parte del curso.

Forma de pago: Transferencia bancaria a cuenta de "La Caixa": ES07 2100 3225 69 2200183238

Enviar copia a la Secretaria de AELFA por e-mail: aelfa@aelfa.org

Se facilitard un certificado de asistencia.

Esta formacion estd avalada por AELFA-IF



http://www.aelfa.org/
mailto:aelfa@aelfa.org

